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 La patiente vient car elle a une MSF, c’est le motif principal de sa venue

 Son dossier médical mentionne qu’elle a vécu une MSF, le sujet a été abordé, elle en a parlé. Le 
motif de sa venue n’est pas (à priori) directement celui-ci. 

 Son dossier médical mentionne une MSF (description anatomique lors d’un examen clinique), 
mais il n’est pas clairement écrit que le sujet a été abordé avec la patiente

 Dépistage des violences au cours de la consultation. En fonction de son pays d’origine, de son 
ethnie, la question des MSF doit être posée : pour elle, et pour la prévention du risque pour leurs 
filles.

Chaque femme, sa propre histoire, toujours garder en tête que l’excision, de fait, va nous 
emmener sur le terrain de l’interculturalité, que cette femme soit née en France ou à l’étranger.

ABORDER LE SUJET EN CONSULTATION
DIFFÉRENTES SITUATIONS : 



Si sa MSF a déjà été abordée en cs :
Peut-on relier sa MSF et le motif de sa venue? 
Souhaite-t-elle en parler?
A-t-elle des questions, des demandes ou des besoins sur le sujet? 

Si sa MSF est mentionnée mais pas d’info quand à un échange sur le sujet: S’assurer que la 
personne a connaissance de sa MSF avant d’aborder le sujet
Ou Si la patiente révèle avoir vécu une MSF au cours de l’anamnèse :
Souhaite-t-elle en parler?
A-t-elle des questions, des demandes ou des besoins sur le sujet?

3QUE FAIRE AVEC CETTE INFORMATION? 
SI LE MOTIF DE SA VENUE N’EST (À PRIORI) PAS SA MSF :
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● Quels sont SES maux, SES besoins, SES attentes? En a-t-elle?

● Comment sont-ils formulés? Reformulation pour s’assurer de la compréhension 
de ceux-ci, mettre des mots sur des ressentis parfois jamais nommés. 

● Attention aux barrières de langues : langue étrangère et/ou de la « bonne 
réponse ». Barrières culturelles. Récits traumatiques.

● Les besoins autres que médicaux : peuvent prendre une grande place (tensions 
dans le couple, protection des enfants, administratifs, juridiques…)

● Promesses inatteignables? 

NOMMER LES MAUX, LES BESOINS, LES ATTENTES…
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● La pratique de l’excision
Il faut rien dire, c’est comme ça. Je ne savais pas que c’était pas normal. J’en veux à ma 
mère qui ne m’a pas protégée. En Afrique tu n’as pas le choix. 

● Les maux
J’ai mal quand j’ai des rapports. J’ai jamais envie d’avoir des rapports. J’ai peur quand je dois 
sortir car c’est difficile de pisser. Je suis fatiguée de tout ça.

● Les besoins – les demandes
Je veux avoir une vie sexuelle normale. Je veux qu’on me rende ce qu’on m’a pris. Est-ce que 
je pourrai avoir des enfants? Accoucher? On m’a dit qu’il fallait un certificat. 

Parfois un sentiment d’impuissance : pour nous, pour elle

QU’EN DISENT LES FEMMES?
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● Pourquoi faire un examen? Expliquer l’intérêt +++, Recherche du consentement +++. 
Peut-on faire sans examen? 

● Pouvoir apporter une information claire à la patiente de son anatomie, des zones 
douloureuses, du mécanisme de la douleur…

● Transmissions écrites dans dossier précisant : description anatomique, des symptômes, 
les informations données à la patientes, son accord (ou pas) pour en parler

● Aborder la physiologie, la sexualité, le plaisir…

● Proposer un accompagnement adapté aux demandes et besoins : suivi, orientations 
(psycho, sexo, SF, kiné, chir, associatif, groupes de paroles…)

● Le certificat médical : Sa rédaction, Pour qui? Pour quoi?

L’EXAMEN CLINIQUE
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● Certificat pour qui? Pour quoi? 

● D’excision ou de non excision
• Dans le cadre d’une demande d’asile pour une personne majeure
• Dans le cadre d’une demande d’asile pour une mineure qui risque 

une MSF en cas de retour dans son pays – certificat de non excision 
- UMJ uniquement

• Dans un but de protection au cours d’un voyage pour une mineure –
certificat de non excision

LE CERTIFICAT MÉDICAL 



8DEMANDE D’ASILE PERSONNE MAJEURE



9CERTIFICAT DE NON EXCISION PERSONNE MINEURE
BUT DE PROTECTION AU COURS D’UN VOYAGE



10QUELQUES OUTILS…
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● Dépistage des personnes à risques : pour elles, pour leurs 
filles

● Permettre d’ouvrir la parole

● Exprimer des maux, des besoins, des attentes

● Entendre et accompagner ces femmes : bienveillance, sans 
jugement, à leur rythme

EN CONCLUSION : 
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