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EXCISION UN SUJET TABOU

Un acte chargé de symboles qu’il ne faut pas raconter aux non-initiés

Une pratique culturelle qui se transmet de générations en générations

Une pratique chargée de code langagier qu’il faut savoir décoder 
pour rentrer en relation professionnelle avec les personnes concernées

Utilisation de métaphores pour en parler : excision = coupure, nettoyage 
des mains



MSF Qu’est-ce c’est?

Les MSF sont définies comme l'ablation partielle ou totale, ou toute autre lésion, des 
organes génitaux externes de la femme pour des raisons non médicales.

Elles n'offrent aucun avantage pour la santé et sont associées à des risques 
immédiats et à long terme pour la santé, notamment des saignements, des 

infections et des complications pour la santé sexuelle, mentale et obstétricale.

Les MSF sont signalées dans au moins 94 pays. Elles sont internationalement 
reconnues comme une violation de multiples droits humains, dont les droits à la 
santé, à l'intégrité physique, à la protection contre la violence et à la protection 

contre la discrimination, qui priment tous sur le droit à l'expression de la culture ou 
des traditions

W.Ahmed et al;  British Medical Journal February 2026



Eliminating female genital mutilation by 2030

Aujourd'hui, plus de 230 millions de filles et de 
femmes ont subi des mutilations génitales 

féminines 

Les efforts mondiaux pour éliminer les 
mutilations génitales féminines (MGF)sont à la 

croisée des chemins, avec des progrès inégaux… 
4,5 millions de filles risquent de subir des MGF 

rien qu'en 2026

W.Ahmed et al;  British Medical Journal February 2026

La prise en charge des complications sur la santé liées aux MGF est estimée 
à 1,4 milliard de dollars par an

Ouganda 2004Dans le monde, 1 petite fille est  excisée toutes les 6mn.



Etat des lieux en France

Environ 125 000 femmes résidant en France ont été mutilées.

Selon l’Insee, en 2022, 34,6% des personnes arrivées en France 
viennent d’un pays d’Afrique dont environ 10% de pays à forte 
prévalence de MSF. En région ARA, 17535 femmes vienne d’un pays à 
forte prévalence

Sources : Article Marie Lesclingand(Université Côte d’Azur, CNRS, IRD, 
Urmis,France), Armelle Andro(Institut de démographie de l’université 
Paris1 IDUP, Paris, France), Théo Lombart(AMU, France) 2023. UNICEF 
2020.



UNFPA Éthiopie



Afrique Sub-saharienne et du Nord-est

Asie : Indonésie, Malaisie, Inde

Péninsule arabique : Yémen, Oman, Syrie, Emirats, Arabie saoudite

Amérique du Sud : Pérou, Brésil

Europe occidentale, Océanie et Amérique du Nord à cause des mouvements migratoires

OÙ?



RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE DES MSF

… EN AFRIQUE



QU’EST-CE ETRE FEMME EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE?

• L’identité d’une femme est liée à son sexe 

• A la naissance une question récurrente:

« c’est une fille ou un garçon?»

• C’est à partir du sexe qu’on est fille ou garçon

• Le sexe de la femme est symbole de la vie



Le sexe de la femme (1)

• De ce sexe découle un ensemble de données racontées par différents 
mythes de la création

• C’est dans le sexe de la femme que le créateur a déposé des graines 
pour qu’il y ait de la vie 

• C’est le siège de la vie, de la procréation

• C’est par là que le créateur est entré en relation avec l’humain pour 
donner la vie. 

• C’est un espace sacré.



• Le sexe doit se présenter d’une certaine façon

• Il doit être exempt de toute souillure ; il doit être entretenu

• Il doit être débarrassé de tout ce qui est mauvais pour sauvegarder la vie

• Il doit être parfait de la naissance à la mort

Le sexe de la femme (2)

• le clitoris obstrue la pénétration, son ablation faciliterait donc les 
relations sexuelles et augmenterait les chances de fécondité ; 
l’excision permettrait aussi d’éviter un certain nombre de maladies



La place de la femme dans les sociétés 
africaines subsahariennes

• Primauté du groupe sur l’individu

• Chacun a sa place, chacun à sa 
place. Il n’y a pas de mélange : tu 
ne peux pas être fille et garçon. Une 
femme ne se comporte pas comme 
un homme et vice et versa.

• L’ordre social règne lorsque chacun respecte sa place, son espace.

• Les places sont complémentaires : ne pas déstabiliser la nature 



• « si tu n’es pas excisée tu n’auras jamais d’enfant »

• Le clitoris est dangereux pour l’homme et pour l’enfant à naître

• Le clitoris est considéré comme une hache , un dard... 

• Il peut provoquer des fausses couches notamment sur le foetus
masculin

• C’est un organe qui continuera à grandir au fur et à mesure que la fille 
grandit

• le clitoris empêche la penetration: son ablation faciliterait donc les 
relations sexuelles, augmenterait les chances de fécondité et 
permettrait aussi d’éviter certaines maladies

Les croyances autour du clitoris



Le sens anthropologique des MSF (1)

• L’excision: une pratique culturelle pour perpétuer les traditions, les coutumes, 
les croyances..

• «C’est la coutume; chez nous les musulmans c’est comme ça»

• C’est une norme sociale, Un rite d’intégration sociale, d’honneur de la famille

• Faire d’un être biologique un être social.

• Crainte d’être rejetée par la communauté

• Condition nécessaire au mariage pour la plupart des hommes dans certaines 
régions



• Mettre fin à une androgynie originelle

• Réduire le désir et les pulsions sexuelles chez la femme

• Permet à une fille de rester chaste jusqu’au mariage et rester fidèle à 
son mari

• Rendre une femme plus douce et fertile

• Rendre le corps de la femme plus esthétique

Le sens anthropologique des MSF (2)



• Un rite initiatique pour la différenciation sexuelle

• C’est une marque d’identité de genre chez la femme

• Reconnaissance du statut social de la femme

• Permettre une maturité sociale des femmes

• Acceptation sociale; devenir « une femme complète »

• L’excision permet à la femme d’être respectée par la société

Le sens anthropologique des MSF (3)



Le sens de l’excision

• Acceptation sociale; devenir « une femme complète »

• L’excision permet à la femme de rester vierge, chaste jusqu’au mariage

• L’excision permet à la femme d’être respectée par la société

• Réduire le désir et les pulsions sexuelles chez la femme

• Permet à une fille de rester chaste jusqu’au mariage 

• Rester fidèle à son mari

• Rendre une femme plus douce et fertile

• Rendre le corps de la femme plus esthétique

• Rendre une femme courageuse pour surmonter les épreuves de la vie...



• Mme C, 19 ans originaire de la 
Gambie. «...j’ai été excisée à peu près 
à l’âge de 5 ans. J’ai été coupée avec 
un couteau et cousu à l’intérieur du 
vagin pour ne pas avoir des rapports 

sexuels avant le mariage

Témoignages de femmes (1)

• Avant le mariage, l’homme doit m’ouvrir le vagin avec ses ongles, sinon 
c’est l’exciseuse qui doit l’ouvrir avec une lime à couteau. Le rapport sexuel 
doit se faire tout de suite pour éviter que le vagin se referme....»



• « Demain, on ira au village pour une fête...à 5h 
du matin, on nous a réveillé pour aller nous 
exciser avec d’autres filles de notre âge;  ma 

soeur a beaucoup  perdu du sang, 
heureusement qu’on l’avait emmenée à 

l’hôpital pour la soigner sinon elle serait morte 
...»

• «J’étais en train de jouer avec des copines et 
ma tante est venue m’attraper pour aller 

m’exciser...»

Témoignages de femmes (2)

• « J’ai été excisée deux fois par ce que ma grand-mère m’a dit que la première n’était 
pas bien faite, que je n’étais pas propre...»

• « ma tante m’a dit que ça repousse donc avant le mariage il faut le refaire»

• «J’ai été excisée à 12 ans juste avant le mariage»



Témoignage (3)

• «J’ai été excisée pendant l’accouchement car l’enfant tardait à venir.

• Le constat a été fait par ma belle-mère qui ne comprenait pas 
pourquoi ne sortait pas...»

• « J’ai honte de mon corps...»

• « j’en veux à ma mère»...

• « Je veux me faire réparer»...



III. ACCOMPAGNER LES MSF

Quelques  éléments importants:

• Accueillir

• Respecter

• Eviter l’ethnocentrisme

• Plus d’interculturalité

• Accompagner dans le parcours de santé 
dans un cadre pluridisciplinaire



Aspects juridiques
Obligation de signalement pour tout citoyen - Art 434-3 du code pénal

Levée du secret professionnel si la victime est mineure pour tout professionnel
Art 226.13 du code pénal

Peines prévues par le Code pénal pour l’auteur d’une mutilation : 

Art. 222-9 : 10 ans d’emprisonnement et de 150 000€ d’amende

Art. 222-10 : 20 ans de réclusion criminelle, si mutilation commise sur un mineur, par un  ascendant 
légitime

Art. 222-8 : 30 ans de réclusion criminelle, si mort d’un mineur par un ascendant, sans  intention de 
la donner

Art. 223-6 : 5 ans d’emprisonnement et 762 245€ d’amende, si refus d’assistance à  personne en 
danger



Conclusion

• La culture n’est pas cette empreinte inamovible qui enfermerait 
les groupes dans un corset statique et invisible. Les cultures 
changent et les individus adoptent différentes habitudes à leurs 
égards. » Claude Lévi-Strauss.

• Une compréhension des «codes»  facilitera le travail de 
prévention et de prise en soins médicale, psychologique et 
sexologique…  des femmes ayant subi les MSF, les violences 
sexistes et sexuelles
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