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Déroulé pédagogique – Formation à la pratique de l'IVG chirurgicale sous Anesthésie Locale – programme théorique PLEIRAA 

Méthode HAS retenue : présentiel – Horaires : jour 1 : 8h30-18h15 – jour 2 : 8h30-16h45 

Durée (hors temps de pause) :  13h  J1 : 7h (3h30 + 3h30)  J2 : 6h (3h30 + 2h30) 

J1 
 

  
Sujet 

 
Objectifs 

 
Forme pédagogique 

 
Supports pédagogiques 

 
Méthodologie 

 
Qui?  

 

Accueil  

8h30-9h 
30 mn 

   Accueil des participants.   

SESSION 0 

9h-9h15 
15 mn 

 
Pré test 
Mot sans réfléchir 
 

Faire émerger les 
représentations et idées 
reçues 

 
1 mot pour aspiration 
1 mot pour anesthésie 
locale 

 
Nuage de mots / Wooclap / 

Ou post it 
 

 
Lister les mots au 
tableau  
Ou  
Projection des 2 nuages 
de mots  

 

SESSION 1 

09h15 - 09h45 
30mn 
 

Pré test + Présentation 
de la journée (5mn) 
 
Présentation des 
participants  
Recueil des attentes 
(20mn) 
 
Les objectifs (5 mn) 

 
 
Permettre aux participants 
d’exprimer leurs attentes  

 
Tour de table présentation 
des formateurs et des 
participants  qui  précisent 
leurs attentes et  leurs 
craintes  

 
Pré test (session 
1_aspi_DP_pré test) 
 
 
Diaporama PLEIRAA 
 
Diaporama Objectifs 
 

 
Lister les attentes au 
tableau ; mettre à part les 
hors sujet  
 
Présentation de Pleiraa 
 
Présentation des 
objectifs  
 

 

 
SESSION 2 

9h45-10h 
15 mn 

L’IVG instrumentale et  
sous AL et 12/14 SA 
dans l’offre de soin : 
éléments d’épidémiologie 

Connaître la place de l’IVG 
instrumentale dans l’offre de 
soin 

 
Exposé  
 
Réponses aux questions 

 
Diaporama (2 : ivg instr dans 
l’offre de soin) 

 
Exposé par l’ expert.e 
 
 

 

 
SESSION  3 

10h-10h45 
45mn 
  

 
IVG instrumentale : 
Echanges de pratiques 

Favoriser l’échange de 
pratiques et d’expériences à 
travers l’expression de 
chaque participant/équipe. 
 

 
Tour de table / partages 
d’expérience : 
 

 
Questionnaires envoyer en 
amont de la formation (session 3 
région + session 3 aspi_DP) 

La parole est données 
aux participant.e.s qui 
doivent répondre à tour 
de rôle aux questions 
posées 

 

 
SESSION 4 

10h45-11h 
15 mn 

 
IVG instrumentale 

 
Faire visualiser une 
aspiration endo-utérine 

Exposé visuel 
 
Réponses aux questions 
 

 
Extrait film 3D, version 
4_9_aspi_film 2mn 

 
Commentaires de 
l’expert.e 
 

 

11h-11h15   Pause 
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SESSION 5 

11h15-11h45 
30 mn 

 

IVG : les méthodes et 
critères de choix 

Rappeler les différentes 

méthodes d’IVG utilisées 

Connaitre les conditions de 

réalisation des aspirations et 

les modes d’anesthésie. 

Présenter les critères de 
choix entre les deux  

 
 
Interactive questions / 
réponses en tour de table  
20 mn 
 
Exposé, Diaporama de 
synthèse 10 mn 
 
 

 
Feuille questions courtes sur 
les méthodes (n°4)  
 
Diaporama (5_aspi_choix de 
la méthodes) 
 
Notice info patientes Revho 
doc A 
Notice patientes KB doc B 
 

 
Corrigé des questions 
(N°4bis) 
 
Exposé par l’ expert.e 
 

 
 

 
SESSION 6 

11h45-12h15 
30 mn 

 
 
La Cs pré IVG 

 
généralités sur la cs pré Ivg, 
spécificités de la Cs pré-IVG 
en vue d’une AL, prescription 
pré op 

 
Exposé 
 
 
Réponses aux questions 

 
Diaporama (6_aspi_la cs 
pré) 
 
Feuille risques 
hémorragiques 
Doc C 
 
Table LCC  doc D 

 
Exposé par l’expert.e 
 

 

SESSION 7 

12h15-12h45 
30 mn 
 

 
Rappels anatomiques 

 
rappeler l’anatomie du petit 
bassin féminin ; détailler les 
éléments anatomiques 
susceptibles d’être source de 
complications 

 
Exposé 
 
Réponses aux questions 

 
Diaporama (7_aspi_rappels 
anatomiques) 
 

 
Exposé par l’expert.e 
 

 

Déjeuner 12h45-14h15 

SESSION 8 

14h15-14h45 
30 mn 
 

IVG chirg ou IVG med 
 
Ou Faire des AL  

faire émerger les 
représentation  

 
Débat : mise en situation : 
 

 
Scénarii Travail en 2 grpes 
(pour/contre) 
Session (8_aspi_DF chirg 
versus med) 

 
Préparation : 10 mn 
Jeux : 10 mn 
Débriefing : 10 mn 

 

SESSION 9 

14h45-15h15 
30 mn 
 

 
 

 
IVG instrumentale : 
technique film 

 
Détailler le manuel 
chirurgical de l’aspiration 
endo-utérine 
pas à pas  
 
 

 
Extrait film 3D, version 5 
mn 
 
Diaporama de synthèse 
 
Réponses aux questions 

 
Film d’animation 
 
 
Diaporama (9_aspi_IVG 
instru_technique) 

 
Commenter le film en 
faisant des arrêts sur 
images pas à pas 
 
Reprendre les éléments 
clefs  en diaporama 

 

SESSION 10 

15h15-15h45 
30mn 

 
Les techniques de l’AL 

Apprendre la technique de 
l’AL 

Film 3D complet 
 
Diaporama de synthèse 
 
Réponses aux questions 
 

 
Film d’animation (10_IVG.al-
FILM) 
 
 

 
Commenter la partie 
anesthésie locale en 
faisant des arrêts sur 
images pas à pas 
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Diaporama 
(10_aspi_techniques de l’AL) 

Reprendre les éléments 
clefs  en diaporama 

 
SESSION 11 

15h45-16h30 
30mn 

 

 
Le pouvoir des mots  

 
Sensibiliser sur le pouvoir 
nocébo des mots employés 
dans les soins 

 
Phrases à reformuler, 
travail en binôme, 
 
Diaporama de support à la 
correction des questions 
 
Film  
 

 
Feuille Mots à reformuler 
(N°5) Questionnaire (session 
11_aspi_DP) 
 
Corrigé des Mots à 
reformuler (N°5 bis) 
 
Diaporama pour la correction 
(11_aspi_choix des mots) 
 
Film de synthèse (11_le 
pouvoir des mots) 
 
Feuille exemple Phrases 
positives dans les soins   doc 
I 

 
 
Correction en plénière 
avec le diaporama en 
support  

 

Pause  16h30-16h45 

 
SESSION 12 

16h45-17h15 
30 mn 

 
Préparation cervicale et 
antibio prophylaxie 

 
connaitre les 
recommandations 
 

 
Exposé 
 
Réponses aux questions 

 
Diaporama (12_aspi_prep 
cerv et antibio) 
 
Impression du diaporama ds 
la clef   

 
Exposé expert.e 
 

 

 
SESSION 13 

17h15-17h45 
30 mn 

 
Tarifications  

Connaitre les tarifs selon la 
méthode et le lieu de PEC 
 

 
Exposé 
 
Réponses aux questions 

Diaporama (13_la 
tarification) 
 
Arrêtés de tarifications dans 
la clef 

 
Exposé expert.e 
 

 

 
17h45-18h15 
30 mn 

 
Evaluation de la 1ère 

journée 

  
Feuille évaluation E1 
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J2 
 
 

 

  
Sujet 

 
Objectifs 

 
Forme pédagogique 

 
Supports 

pédagogiques 

 
Méthodologie 

 
Qui?  

 

 
08h30-09h00 
30 min 

 
Accueil des 
participants 

 

  
 
Thé, café, vienioseries  

 
Feuilles de présence : 
émargement 
 

 

 
 

 

9h – 9h30 
30 mn 
 

 
Retour sur J1 

   
Diaporama 

Diaporama de synthèse des 
évaluations 

 
 

 
SESSION 14 

9h30-10h 
30 mn 
 

 
PEC de la douleur 

Connaître les traitements et 
les alternatives non 
médicamenteuses  de 
gestion de la douleur 
 

 
Brainstorming sur les 
expériences pratiques 
« que faites vous, que 
connaissez vous » 
 
Exposé de synthèse 
 

 
Diaporama 
(14_aspi_PEC douleur) 
 
Protocole antalgie pour 
Al REVHO doc W 

 
Lister les propositions des 
participant.e.s  
 
 
Exposé des éléments connus et 
propositions de PEC 
 
 

 

 
SESSION 15 

10h – 10h30 
30 mn 
 

 
Accompagnement 
pendant le geste, vécu 
des femmes 

 
faire découvrir l’importance 
de l’accompagnement dans 
l’AL 
 

 

 
Projection d’un exemple 
 
Echanges  
 
Diaporama de synthèse 
 

 
Film 
(15_accompagnement) 
 
Diaporama 
(15_aspi_accompagne
ment) 

 
Projection du film en précisant 
en introduction qu’il s’agit d’un 
exemple 
 
Débat critique sur le savoir être 
modéré par l’animateur.trice  
 
Ne pas oublier les enceintes 
pour le son 
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SESSION 16 

10h30 – 11h 
30 mn 
 

 
Après 12 sa : Eléments 

techniques  et 
organisationnels 
 

 
Transmettre les astuces 
technique qui facilitent le 
geste / faire émerger les 
réticences 
réfléchir au parcours de 
soins et aux procédures 
d’urgences 
 
 
 

 
Mot : « que vous évoque 
IVG après 12 sa » 
 
Exposé  
 
 
Réponses aux questions  

          
Post it   
 
 
Diaporama de synthèse 
(16_aspi_IVG après 
12) 
 

  
Mot sans réfléchir 
 
 
Exposé par expert.e, transfert 
de compétence 
 

 

11h – 11h15    Pause 

 
 
 
 
SESSION 17 

11h15 – 12h15 
60 mn 

 
 
 
 
Complications 
immédiates en fonction 
du terme et du type 
d’anesthésie  
 

 
 
 
 
Savoir diagnostiquer et 
traiter les principales 
complications per-
opératoires 

 
 
 
 
Cas cliniques en 
diaporama 
 
exposé  
 
 

 
 
 
 
Diaporama 
(17_aspi_complication) 
 
Corrigé des cas 
cliniques  
 
Protocoles PEC 
hémorragie, PEC 
intoxication aux AL, 
PEC choc 
anaphylactique (doc V, 
T, X) 

 
 
 
 
Cas cliniques présentés en 
diaporama traités par le groupe  
 
après chaque complication 
exposé de synthèse 
 

 

 
SESSION 18 

12h15-12h45 
30 mn 
 

 
IVG sous AL : 
Spécificités 

 
Connaître les spécificités de 
la technique de l’AL 

 

 
Exposé 
 
 
Manipulation du matériel  
 

 
Diaporama de synthèse 
(18_aspi_les spé) 
Mallette de matériel 

 
Reprendre les éléments qui 
semblent indispensables pour le 
bon déroulement d’une 
aspiration avec AL 
 

 

Pause déjeuner : 12h45 – 14h15 

 
SESSION 19 

14h15- 15h 
45 mn 

 
IVG instrumentale : 
ressenti des soignant.e.s 

 
 
 
 
Identifier les facteurs 

(représentation, émotions) 

susceptibles de perturber la 

prise en charge des 

patientes 

 
 
Travail en groupe / 
restitution 
 
 
 
 
NB : Centrer la réflexion sur 
les soignants. 
 

 
 
Feuille support atelier 
ressenti (n°6) 
 
Feuille consigne atelier 
ressenti (n°6 bis) 
 

Atelier (session 19_aspi_support 
atelier ressenti) 

Travail en groupes de 3/4:  

 

Les groupes sont préparés avant 

la formation  

Chaque groupe note ce qui les 
intéressent, ce qui leur pose 
question ; ce qui les mettent en 
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Identifier et nommer ce qui 

mets en difficulté dans la 

gestion des IVG et la 

relation aux patientes  

Identifier et nommer ce qui 

intéresse dans la gestion 

des IVG et la relation aux 

patientes  

Identifier ce qui est gratifiant 
dans la gestion des IVG et la 
relation aux patientes 
 
 

Les aider à identifier les 
difficultés pour aider les 
patientes. 
 
 
 
 

difficulté dans la gestion de l'IVG 
en s’appuyant sur des exemples 
concrets 

Designer un rapporteur 

Réflexion individuelle 5 mn 

20  mn pour discuter et échanger 
entre eux de leurs vécus, 
discuter de situations concrètes. 
Noter Point + point – 

Les animateur.trices circulent 
entre les groupes et facilitent la 
parole de tous 

20  mn Restitution en plénière + 
échanges 
 
 

 
SESSION 20 

15h-15h30 
30 mn 

 
IVG instrumentales en 
centre de santé 

 
Présenter les éléments 
spécifiques d’exercice hors 
ES 
 

 
Exposé 
 
Réponses aux question  

 
Diaporama 
(20_aspi_IVG) 
 
Exemple de PEC des 
complications 
immédiates en CdS 
doc U 
 
Documents revho  

 
Exposé par expert.e 
 

 

 
SESSION  21 

15h30-16h15 
45 mn 
 

 
S’organiser pour pouvoir 
prendre faire des IVG 
avec anesthésie locale ou 
en salle blanche ; 
 
S’organiser pour pouvoir 
prendre en charge les 
demandes d’IVG après 
12 sa 
 

 
Identifier les facteurs 
favorisants et les freins  
Elaborer des plans d’action 

 
Travail en groupe : 15 mn  
 
Restitution en plénière : 15 
mn sujet 1 
15 mn sujet 2 
 

   
 
Feuilles support  7 et 7 
bis, 7 ter 
Atelier (session 
21_aspi_DP_ support 
atelier organisation IVG 
après 12 + session 
21_aspi_DP_ support 
atelier organisation IVG 
sous AL) 

 

Les groupes sont préparés 
avant la formation en mettant 

les professionnel.le.s d’une 
même équipe, d’un même 
territoire … ensemble  

 

3 sujets sont possibles. Les 
sujets sont choisi en fonctions 
des projets des équipes  

 

 

 

Conclusion  

16h15-16h45 
30 mn 

Retour sur les mots, les 
attentes, Conclusions, 
évaluation et réponses 
aux pré- tests 

   
 

Feuille d’évaluation E2  
 

Corriger le Pré test  
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