
 
Formation à la pratique à la pratique de l’IVG instrumentale avec anesthésie locale 

Programme théorique - 27 et 28 avril 2023 en présentiel – HFME 59 bd Pinel, 69500 Bron 
 

INTERVENANTS 
Guillaume HINGRAI, médecin (HFME BRON) 
Marie SICOT, médecin CIVG (CH LA TRONCHE) 
Conseillère conjugale et familiale ou infirmière formées à l’accompagnement (à déterminer) 
 

Public et pré-requis : Médecins et Sages-femmes exerçant en établissement hospitalier ou médecins exerçant en Centre de 

Santé et ayant déjà une expérience de l’IVG médicamenteuse, ou en cours d’études. 
Validation : assiduité conditionnant la remise d’une attestation de formation théorique – Evaluation : pré- et post-tests ; 

évaluations en cours de formation. Un questionnaire de satisfaction sera rempli par les participants en fin de session. 

Outils pédagogiques et techniques : brainstormings et évaluations des connaissances préalables aux exposés théoriques ; 

études de cas cliniques ; ateliers débat ; partage d’expérience.  

Pratique : En complément de cette formation théorique, une formation pratique sera effectuée. Elle sera constituée par 

l’observation d’au moins trente actes d’IVG par voie instrumentale ainsi que la réalisation d’au moins 30 actes, en présence d’un 
médecin formé ayant plus de deux ans d’expérience en la matière et ayant réalisé plus de 60 actes. 
 

PROGRAMME –  Jour 1 
8h30-9h00 Accueil des participants 

9h00-9h45 Présentations — Présentation de la journée — Objectifs de la formation  
Attentes des participants – Pré-test 

9h45-10h00 IVG instrumentale dans l’offre de soins: éléments d’épidémiologie 

10h00-10h45 Echanges de pratiques 
10h45-11h IVG instrumentale : film rapide 

11h00-11h15 Pause 

11h15-11h45 Méthodes d’IVG et critères de choix 
11h45-12h15 Consultation pré IVG : spécificités 

12h15-12h45 Rappels anatomiques 
12h45-14h15 Pause-déjeuner 

14h15-14h45 IVG chirg où IVG med : controverse 

14h45-15h15  IVG instrumentale :  technique 
15h15-15h45  Technique de l’anesthésie locale pour l’IVG 

15h45-16h30 Le choix des mots 
16h30-16h45 Pause 

16h45-17h15  Préparation cervicale et antibioprophylaxie 

17h15-17h45 Tarification 
17h45-18h15 Evaluation de la première journée et réponses aux questions 

 Jour 2 
9h00-9h30 Accueil (15’) — Retour sur la première journée 
9h30-10h00 Prise en charge de la douleur 

10h-10h30 Accompagnement et vécu des patientes 
10h30-11h00 IVG instrumentale après 12 sa 

11h00-11h15 Pause 
11h15-12h15 IVG instrumentales : PEC des complications immédiates 
12h15-12h45 IVG sous AL la spécificité du geste 

12h45-14h15  Pause-déjeuner 
14h15-15h00 IVG instrumentale ressenti des soignant.e.s 

15h00-15h30 IVG instrumentale avec AL en centre de santé 
15h30-16h15 S’organiser pour faire des IVG avec AL et prendre en charge les 12/14 
16h30-17h00  Retour sur les attentes — Conclusion — Evaluations — Clôture de la formation 
 

COÛT DE LA FORMATION (repas du midi et supports de formation compris) : 
 Inscription à titre individuel : 350 €/participant. 

 Prise en charge formation continue (prise en charge employeur) : 520 €/participant. 

 Étudiants (internes médecine générale & sages-femmes) : gratuit ; 3 par session dans la limite des places disponibles. 
LIEU : HFME 59 bd Pinel, 69500 Bron   5ème étage – Salle de la bibliothèque 

 Accessibilité : Les sessions sont organisées dans des structures respectant la réglementation ERP et les normes 
d'accessibilité PMR. Pour tout autre besoin spécifique, merci de nous contacter à : contact@pleiraa.org  
INSCRIPTIONS :  Confirmation par mail à contact@pleiraa.org ; bulletin d’inscription à retourner, avec les éléments demandés. 
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