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- Utiliser la température corporelle pour inhiber la spermatogeneése

- Maintenir les testicules dans les canaux inguinaux

Elévation de la température testiculaire

conditions E conditions
physiologiques! L v expérimentales
TESTIS : TESTIS
Thisas 0
| U \k\ SUPRA-
SCROTAL . SCROTAL
gac | 36°C

Kitayama 1965 ; Shafik 1991
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POUR DEMARRER : Un examen de sperme

TOUS LES JOURS :
° Le port du sous-vétement contraceptif
> Au moins |5 heures/jour

ATTEINTE DE LA CONTRACEPTION : 3 mois

CONTROLE DE LEFFICACITE :
> Examen de sperme a 2 mois'2 puis a 3 mois'’2

> Quand seuil atteint, utilisation contraceptive
et controle trimestriel du sperme
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Contraception masculine thermique
Seuil contraceptif

= Seuil en dega duquel la probabilite d’'une
grossesse est consideree comme
impossible

e < 3 millions/mL (OMY)

e < | million/mL (protocole retenu)
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Do it yourself
* Jock-strap
Collectif Thomas Boulou

Do it yourself
 Slip
Brevet (en attente)
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* Vidéo de la pose de I'anneau

&
S

SWITCH UP: EN VIDEO

ANDRO-SWITCH

https://thoreme.com/
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* Vidéo de I'enfilage du slip

L:.‘ ,

ttp:/Iwww. contraceptlonmascullne fr/la-methode-thermique-en- wdeos/#sllp
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La contraception masculine thermique
entraine :

une baisse du volume des testicules ?
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La contraception masculine thermique
entraine :

une baisse du volume des testicules

de 20 %
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La contraception masculine thermique

entraine une baisse
de la concentration en testostérone ?
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La contraception masculine thermique

n’entraine pas de baisse
de la concentration en testostérone
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La contraception masculine thermique

peut avoir un effet cancérigéne ?
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La contraception masculine thermique

n'a pas d’effet cancérigene connu
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e Peu d’etudes (101 hommes)
e Pas d’effet immediat : environ 3 mois

e Reversibilite : environ 3 a 6 mois
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e anomalies de la descente des testicules, traitées ou non
(cryptorchidie, ectopie)

* hernie inguinale, traitée ou non
e cancer du testicule

e varicocele stade 3
(veine scrotale dilatée spontanément visible)
ou pathologie de la peau scrotale

e tres grande obésite (IMC > 35)

 infection cutanée,
dermatite de contact de la zone (si anneau)

o élephantiasis, filariose
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e Reversible
e Efficace

e Sans hormone
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POINT DE VUE DE L’EXPERT [/ EXPERT’S POINT OF VIEW

Guide pratique d’une contraception masculine hormonale ou thermique

A practical guide to hormonal and heat-based male contraception techniques

J.-C. Soufir + R. Mieusset

© SALF ct Springer-Verlag France 2012

Introduction la préservation de la santé de la femme (contre-
indications médicales, effets indésirables des contra-

Les méthodes nouvelles de contraception pour les hommes ceptions féminines) ;

sont actuellement constituées par la contraception hormo- — la volont¢ d’¢quilibrer la responsabilité contraceptive

nale masculine (CHM) et la contraception masculine ther- dans le couple ;

mique (CMT). Ces deux méthodes, CHM ct CMT, ont été ® dans notre expérience, sur 30 couples ayant observé la

expérimentées en termes d’effet inhibiteur sur la spermato- CHM comme technique contraceptive )

genése, d’effet contraceptif et de réversibilité. Considérant — dans un tiers des cas, la femme avait souffert dinfee-

que les données actuclles sont suffisantes pour assurer une tions génitales aprés la pose d’un siérilet ;
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http://boulocho.free.fr/

1ethode ¢
turelle et
-eversible

| CONTRACED ¢
| et AVoRTERENT |
. tBR»ESVg‘r CRATUITS |~ s

p— “ B
({Ontraception( asculine

https://thoreme.com/

Andro-switch

Andro-switch, pour une contraception naturelle & thermique dite masculine



\@ Contraception masculine thermique
le planning Et VOUS ?

familial 38

Est-ce que vous étes en mesure
d’accompagner une demande de
contraception masculine ?



