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Contexte



Problématique

• Corrélation clinico-biologique ? (9-10)
• Influence des hormones contraceptives ↔ 

sexualité féminine : résultats discordants (11-
12-13)

• Peu d’études sur les moyens contraceptifs 
hormonaux autres que la pilule œstro-
progestative (14-15)

• Sujet majoritairement abordé sous un angle 
quantitatif / peu d’études qualitatives (16-17)



Objectif



Matériel et méthode
Méthodologie qualitative



Résultats
Généralités



Thématiques
Résultats
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Résultats
Une sexualité vécue de manière plurielle
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Résultats
Un rôle douteux des hormones contraceptives
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Thématiques
Résultats



Résultats
Un vécu source de remise en question, de 

compromis et d’échange
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Discussion
Forces et limites

• Variation maximale non atteinte : pas de patch, pas 
d’injection de progestatif

• 1er travail de recherche qualitative 
• Pas d’analyse possible de chaque moyen contraceptif 

indépendamment des autres
• Pas de statistiques 

• Intérêt de la méthodologie qualitative : spontanéité 
/ liberté de parole

• Analyse à partir d’un codage indépendant puis 
consensuel
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Discussion
Interprétation des résultats

• Aspect multifactoriel de la sexualité féminine
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• Entre la théorie et la pratique
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• Entre la théorie et la pratique



Conclusion et ouverture
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