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Contexte

Contraception

* Prévention de la fécondation / de la grossesse (2)
® 96.9 % des femmes entre 15 et 49 ans en ... (3)

® 49.6 % « pilule » / 4 % autre méthode hormonale (implant,
patch, anneau) (3)

 Prescription : 61.4 % gynécologues / 37.9 % généralistes (4)

Sexualité selon I'INPES (1)

e Aspect central de la personne humaine tout au long de la vie

e Multitude de dimensions pas toujours vécues ou exprimeées
simultanément

e Multitude de facteurs (biologiques, psychologiques, sociaux,...)




Problématique

Corrélation clinico-biologique ? (9-10)

Influence des hormones contraceptives <=

sexualité féminine : résultats discordants (11-
12-13)

Peu d’études sur les moyens contraceptifs
hormonaux autres que la pilule cestro-
progestative (14-15)

Sujet majoritairement abordé sous un angle
quantitatif / peu d’études qualitatives (16-17)



Objectif

Explorer le vécu et le ressenti des femmes en ce qui

concerne l'influence des hormones contraceptives sur
leur sexualité




Matériel et méthode
Méthodologie qualitative

Entretiens

Echantillonnage

Analyse

Cadre légal

* Semi dirigés individuels / guide d’entretien évolutif
e Enregistrementaudio / retranscription écrite mot a mot

* Inclusion : femme, majeure, volontaire, périodes avec et
sans hormones contraceptives

e Lors d’une consultation en cabinet de Médecine

Générale, au planning familial d’Annecy, dans
I'entourage

e Echantillonnage en variation maximale

e Analyse thématique

e Par deux étudiantes en 3¢™¢ année de DES de
Médecine Générale a Grenoble

e Anonymisation des entretiens
* Information et consentement oraux



Résultats
Généraliteés

e Seize entretiens

e Entre avril et juillet 2014

e Consensus sur saturation des données a partir du quatorzieme entretien
e Durée : entre 20 et 40 minutes

e Femmes entre 18 et 61 ans

* Tous les moyens contraceptifs hormonaux représentés sauf le patch et les
progestatifs injectables

e Cing utilisatrices d’'un moyen de contraception hormonale lors de I'entretien
* Onze femmes ayant déja été enceintes

e Une femme ménopausée

e Histoires sentimentales et statuts socioprofessionnels variés



Résultats
Thématiques

Une sexualité vécue de maniere plurielle

Un réle douteux des hormones contraceptives

Un vécu source de remise en question, de
compromis et d’échanges
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Résultats

Une sexualité vécue de maniere plurielle

Libérée

e Du risque de grossesse
« Parce qu'on sait qu'on est, entre guillemets, par rapport a
la grossesse, protegee. C'est une liberté. Finalement d'étre
tranquille au moment de |'acte tout ¢a...» E7

e Du préservatif
« DU a I'absence de préservatif y avait quand méme plus de
plaisir » E5

e Des regles
« Si on devait prévoir un weekend sans notre ainée bah
voila c'était... » E11



Résultats

Une sexualité vécue de maniere plurielle

Contrariée

Baisse de libido

Sécheresse vaginale
« La sécheresse ¢a a été le gros point noir [...] parce que c'est douloureux [...]. La
c'était pas plaisir c'était pas....On avait pas tellement envie d'y aller quoi... » E1

Regles trop longues
« quand j'ai pris le...le MIRENA donc euh |a ¢a a un peu influencé ma vie sexuelle
puisque pendant dix jours de regles c'était long et pénible et voila. » E14

Mastose

Mal étre

« Je me sens moins bien dans ma peau. Donc j'ai plus de mal a me... a me lacher
» E2

Peur de I'oubli de pilule
« Au moment de faire I'amour, ca me dérange, parce que je dis euh, bah, comme
je suis pas préte, euh, j'ai pas envie de faire un autre enfant... » E16



Résultats

Une sexualité vécue de maniere plurielle

Dénaturée

e « C'est pas naturel et... [...] Mieux sentir sa peau et mieux
sentir son corps aussi... euh sans — sans toutes ces
hormones. [...] En ['arrétant j'ai quand méme été 'fin... ¢ca
m'a fait plaisir de sentir que c'était mon corps qui décidait
de... bah de ce qui se passait [...]. » E10

Inchangée

e « La contraception hormonale... Bah, moi, ca m'a jamais
rien fait ! 'fin j'veux dire, ca m'a jamais perturbé, euh, a ce
niveau la. Sexuellement en tous cas. » E9



Résultats
Thématiques

Une sexualité vécue de maniere plurielle

Un réle douteux des hormones contraceptives

Un vécu source de remise en question, de
compromis et d’échanges




Résultats

Un réle douteux des hormones contraceptives

Variabilité

e D’une femme a l'autre
« C'est vrai que j'ai bien réagi moi a ma pilule donc euh... c'est
pas pareil pour tout le monde non plus» E8
« Bah c'est vrai que du moins j'ai vu la différence...'Fin... du
moins... De ma petite expérience euh... » E11

e Au cours de la vie
« Voila je pense gu'a quinze ans euh la pilule euh je la pensais
pas et a trente quatre ans euh on la pense un peu plus... » E1
« J'avais pas eu de souci. Incroyable ! 'Fin incroyable que j'en
aie eu autant apres quoi » E14



Résultats

Un réle douteux des hormones contraceptives

Multiplicité des facteurs influencant la sexualité féminine

e « Alors y a beaucoup de choses qui rentrent en compte...y a aussila routine ety a
certainement plein d'autres facteurs... » E1

e « Je me demande jusqu'a quel point justementle psycho —l'indirect — n'irait pas
justementbouleverser cette fameuse libido vous voyez ? » E7

e « )'me d'mandais méme si j'faisais pas du vaginisme [...]» E13

Manque de recul

e « Je |'ai prise avant d'avoir ma premiéere relation sexuelle en fait, donc du coup non, je
ne me rendais pas compte... » E12

e « Bah méme avant ¢a allait bien mais aprées c¢a allait encore mieux » E4

Dissociation contraception / sexualité

e « Bah par rapport a la contraception et la sexualité enfin... Je... je voyais pas trop le
rapport avec euh... avec euh... ben mon stérilet enfin voila... » E4



Résultats
Thématiques
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Résultats

Un vécu source de remise en question, de
compromis et d’échange

Remise en question

e De soi-méme
« Et du coup bah je suis un peu restéee dans mon truc [...] » E1

e Du couple
« Pour lui c'était en tout cas assimilé au fait que je le désirais pas... » E1
« Mais euh... oui c'était pénible quoi pour lui aussi » E14

Des compromis nécessaires

e « C'était mince quoi j'ai juste envie de pouvoir étre tranquille et vivre ma
sexualité tranquillement et me faire plaisir et... et je peux pas finalement
parce que j'ai peur de tomber enceinte et en méme temps j'ai pas envie
d'étre mal parce que je me remets sous pilule et je sais que je peux étre a
nouveau mal. » E14



Résultats

Un vécu source de remise en question, de
compromis et d’échange

Un besoin de partager de ce vécu

e Avec |I'entourage...
« 'Fin il faut en parler et puis aussi avoir envie d'attendre de la
part de mon conjoint et puis d'étre patient de...Euh de
comprendre... » E1
« Et c'est des choses que je peux aborder avec certaines
amies. Ou j'entends des témoignages qui font écho » E14

e ... Mais peu avec les médecins
« Moi je ['aborde pas mais on me le demande pas » E1
« Il m'avait dit que c'était pas lie » E13
« Il est pas psy il est peut étre pas forcément ouvert a ce
genre de chose...» E2



Discussion
Forces et limites

* |Intérét de la méthodologie qualitative : spontanéité
/ liberté de parole

e Analyse a partir d’'un codage indépendant puis
consensuel

e Variation maximale non atteinte : pas de patch, pas
d’injection de progestatif

e 1° travail de recherche qualitative

e Pas d’analyse possible de chaque moyen contraceptif
indépendamment des autres

* Pas de statistiques




Discussion
Interprétation des résultats

* Aspect multifactoriel de la sexualité féminine

Plusieurs facteurs influengant la sexualité (17-
19-20)

Difficultés a identifier le rble propre des
hormones contraceptives

Problématique surtout en cas d’effets négatifs

ressentis : doute / questionnement

Contraception hormonale considérée comme
fiable vis-a-vis du risque de grossesse

Compromis / prises de risque (21)




Discussion
Interprétation des résultats

* Entre la théorie et la pratique

Corrélation
clinico
biologique ?
(6) Autres effets
influencantla

sexualité

Variabilité en
fonction des
femmes

Données de la
littérature

discordantes
(11-12-13)

Retentissement
indirect ?

Variabilité au

cours de la vie Effetsidentifiés

a posteriori




Discussion
Interprétation des résultats

* Entre la théorie et la pratique




Conclusion et ouverture

Réévaluation réguliere
Personnalisation de la

contraception .

. Poursuite de
Importance la recherche
de I'’écoute /

Aborder le qualitative et
sujet; sans . Centrer la qL‘Ja”t'ta_t'\;e
tabou ni prescription da ce suje
jugement des hormones
sur leur
> indication

contraceptive



Merci de votre attention
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